
CIRUGÍA DE VARICES

¿Qué son las varices?

Las varices son una enfermedad que afecta a las venas de las piernas. Por diversos factores, las venas se ensanchan, dilatan y se vuelven tortuosas. Esto provoca problemas de circulación sanguínea que pueden ser muy perjudiciales para la salud. Los que las sufren tienen pesadez de piernas, calambres, picores e incluso fuertes dolores. Una de cada diez personas las padece, siendo más frecuentes en las mujeres, sobre todo por efecto de los embarazos y las hormonas. Las varices se forman por un mal funcionamiento de las válvulas de las venas de las piernas. Estas válvulas, ayudan a que la sangre siga su camino hacia el corazón. Sin embargo, pueden funcionar mal, por lo que la sangre se estanca en la venas, ensanchándolas y haciéndolas insuficientes (no trabajan bien).
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¿Cómo se diagnostican?

Para el diagnóstico y optimización del tratamiento a seguir es imprescindible la realización de una exploración hemodinámica por eco-do[image: image3.jpg]
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ppler. Conjuntamente con una valoración completa de la persona y su historia clínica nos permitirá buscar el mejor tratamiento, bien sea médico o quirúrgico. 

[image: image2]
¿Cómo se tratan?

No existe un único método ni ninguna aplicación milagrosa que erradique esta patología. Pero, como ocurre en otros aspectos de la medicina, lo fundamental es hacer una indicación terapéutica adecuada en función de los parámetros tales como la edad, el grado evolutivo de las varices, su localización, los factores hormonales o de riesgo, la calidad de cada vaso, etc. A tenor de estos parámetros podremos indicar un tratamiento no quirúrgico, como por ejemplo la esclerosis, frente a un tratamiento quirúrgico (cirugía láser, cirugía CHIVA...).
Los tratamientos de las varices son: 1. Tratamiento quirúrgico ablativo ; stripping, flebectomia, endolaser  y tratamiento quirúrgico hemodinámico; CHIVA | 2. Tratamientos no quirúrgicos . esclerosis con microespuma, crioesclerosis y laser transcutáneo .
¿Cuáles son los síntomas de las varices?

Sensación de cansancio y pesadez en las piernas por las tardes, y cuando empieza el calor del verano. Se acompañan de picores, dolores e hinchazón.

¿Es una enfermedad de mujeres?
Las varices las pueden sufrir tanto los hombres como las mujeres. En el caso de los hombres, estos disponen de músculos más desarrollados que impiden la dilatación de las venas. Además, el tema estético está relacionado más con las mujeres. En ellas, es muy importante el factor que juega para la aparición de varices sus hormonas y los anticonceptivos orales que puedan tomar.

¿Son hereditarias?
Hay que tener en cuenta que las varices no se heredan. Lo que se transmite de padres a hijos es la predisposición a que aparezcan. Puedes tener antecedentes familiares de varices, pero esto no significa que se manifiesten con total seguridad.

¿Yo puedo tratarme con el método CHIVA?

El método CHIVA está indicado para todas las personas afectadas por el problema de las varices. Por sus características, esta técnica está especialmente pensada para personas que tengan que incorporarse rápidamente a la vida laboral; enfermos de edad avanzada o con un historial médico específico que no les permita someterse a una operación con anestesia general; y todas aquellas personas a las que el método stripping les esté contraindicado.

¿Hay profesionales con más tendencia a padecer varices?
Está claro que los trabajos que requieren estar de pie sin moverse o sentado en la misma posición durante mucho tiempo son un factor de riesgo para la aparición de varices. Estamos hablando de dependientes/as, guardias de seguridad, farmaceúticos/as...
¿Cómo puedo evitarlas?

Lo primero es no estar mucho tiempo sentado con las piernas cruzadas o permanecer de pie sin moverte. Deja en el cajón la ropa demasiado apretada y evita tomar mucho el sol, y los ambientes húmedos y calurosos. También debes hacer mucho deporte (natación, bicicleta, gimnasia) y evitar la vida sedentaria. Dile adiós al tacón alto y apúntate a la dieta equilibrada con alimentos ricos en fibras: yoghurt, legumbres frescas, pescado...

Si decido tratarme las varices, ¿Tengo que estar muchos días de baja?

La aplicación del método CHIVA tiene una duración de unos 30 a 45 minutos. El paciente sale por su propio pie de la consulta y su mejoría es rapidísima. Ya en los primeros días desaparecen los síntomas de pesadez, picor y dolor. A los tres meses ya casi no hay rastro de las varices. El 80 por ciento de los pacientes realiza vida normal desde el mismo día de la intervención. Además, la baja laboral se reduce a 2 ó 3 días y el índice de complicaciones es mínimo.

La esclerosis con Microespuma, es una técnica totalmente ambulatoria que no requiere baja laboral.

Embarazo y varices ¿Hay alguna relación?

Las mujeres en estado pueden tener varices sobre todo si tienen antecedentes familiares o si los síntomas (cansancio, pesadez, picores, dolores... en las piernas) se presentaron antes de quedarse embarazadas. En estos casos, es conveniente avisar al ginecólogo para tomar medidas al respecto.

¿Hay alguna dieta específica para evitarlas?

No está demostrado que haya un tipo de comida que específicamente mejore la circulación de la sangre. Lo que hay que evitar es el exceso de peso y comer alimentos que ayuden a una correcta evacuación intestinal (fibras, frutas, pescados...).

CIRUGÍA DE VARICES

Porque la patología venosa no es meramente un problema estético sino un problema de salud del que se puede derivar complicaciones a largo plazo, en Clínica Corachan disponemos de las más modernas opciones de tratamientos tanto quirúrgicos como no quirúrgicos llevados a cabo por especialistas altamente cualificados. 

TRATAMIENTOS QUIRURGICOS TECNICAS ABLATIVAS 

FLEBOEXTRACCIÓN DE SAFENA (STRIPPING)

Esta operación de varices se realiza con varices de tamaño medio-grande y supone la extirpación de la vena safena o arrancamiento a través de pequeñas incisiones. Suele precisar anestesia raquídea o general y tras la operación se requiere un ingreso hospitalario de entre 1 y 3 días, además de reposo total durante 10 días

FLEBECTOMÍA

Se trata de una técnica utilizada también en el tratamiento de varices de tamaño medio-grande. Inicialmente se realiza un diseño, mediante lápiz dermográfico, de todos los trayectos a eliminar, con el paciente en bipedestación, para que las venas afectadas estén dilatadas y bien visibles; durante la intervención, las piernas estarán muy elevadas, y las varices totalmente vacías de contenido. Se realiza bajo anestesia local de forma ambulatoria y consiste en extraer completamente, por segmentos, mediante incisiones muy pequeñas todo el trayecto varicoso.

ENDOLASER EVLT DE VARICES

El EVLT es un sistema láser que utiliza la energía que emite éste para lograr sellar las venas, por lo que presenta un efecto inmediato. Esta técnica en la mayoría de ocasiones no requiere hospitalización. Precisa de anestesia local pero no requiere suturas comportando asimismo una rápida recuperación.
El endoláser  está indicado en muchos pacientes con varices. Por sus características, el endolaser está especialmente pensado para personas que tengan varices recidivadas, pacientes con problemas de coagulación, enfermos de edad avanzada o con un historial médico específico que no les permita caminar trayectos más o menos largos.

El endoláser consiste en eliminar mediante calor trasmitido por una luz láser las venas varicosas mayores de 2-3 mm, en estas venas varicosa esta contraindicado el láser transcutáneo como el Vasculight, ya que la cantidad de calor necesaria para eliminarlas quemaria la piel. La luz láser se transmite hasta la variz mediante una fibra óptica que se situa en el interior de la vena , en el sitio en que tengamos que eliminar la variz. 

Las zonas adyacentes de la variz se infiltran con anestesia local y suero, para evitar el dolor al eliminarlas y evitar la trasmision del calor del láser.

La intervención dura una media de 30-45 minutos. Una vez terminada se procederá a colocar un vendaje compresivo o una media elástica para comprimir las zonas intervenidas. Generalmente se administra una inyección subcutánea de heparina.

RADIOFRECUENCIA ABLATIVA DE VARICES

La Radiofrecuencia, es una técnica semejante , pero la fuente de calor es distinta. Tiene las mismas indicaciones y postoperatorio que la técnica del endoláser. La radiofrecuencia ablativa de varices es una técnica mínimamente invasiva que usa radiofrecuencia o energía de láser para cauterizar (quemar) y cerrar varices. Se trata de un procedimiento mínimamente invasivo que se realiza de forma ambulatoria. Precisa de anestesia local en la zona de inserción del catéter a través del cual se introduce el electrodo de radiofrecuencia que producirá la ablación de  la vena. Tras el procedimiento se requiere media compresiva pero se puede reiniciar la actividad normal inmediatamente, con excepción de viaje por avión o estar sentado mucho tiempo. 

http://youtu.be/JwWlLTzXtdo
TRATAMIENTOS QUIRURGICOS TECNICAS HEMODINÁMICAS

CIRUGÍA DE VARICES MEDIANTE TÉCNICA CHIVA (Técnica hemodinámica):

Método CHIVA. Esta técnica es indicada para todas las personas afectadas por el problema de las varices. 

El método CHIVA está indicado para todas las personas afectadas por el problema de las varices. Por sus características, la técnica CHIVA está especialmente pensada para personas que tengan que incorporarse rápidamente a la vida laboral , enfermos de edad avanzada o con un historial médico específico que no les permita someterse a una operación con anestesia general y todas aquellas personas a las que el método stripping (cirugía convencional) les esté contraindicado. Toda persona afectada de varices es candidata a ser tratada con la técnica CHIVA. La única contraindicación formal es que no puedan andar, o que exista una alteración importante del sistema venoso profundo.

Una vez seleccionado el paciente como candidato a la técnica CHIVA mediante consulta con el especialista, lo primero que hay que hacer es una estrategia de la intervención mediante un estudio de la pierna afectada y un mapeado (Eco-Doppler marcaje Chiva) de las varices. Esto permitirá realizar una cirugía utilizando anestesia local con el menor traumatismo. Las incisiones son de pequeño tamaño y se realizan de forma ambulatoria.

Una vez en el quirófano, el enfermo recibe anestesia local en las zonas donde el cirujano debe intervenir. La aplicación del método CHIVA tiene una duración de unos 30 a 45 minutos aproximadamente. 

El paciente sale por su propio pie del quirófano. A partir de ese momento y  al contrario que con el stripping , cuanto más ande el paciente, mejor. A las 48-72 horas de aplicar el método CHIVA, los médicos realizan la primera revisión. A los 7-10 días, se retiran todos los puntos de las pequeñas incisiones .Entre 1 y 3 meses aprox. se realiza una revisión que se repite al año de la intervención.

Ya en los primeros días, desaparecen  generalmente, los síntomas de pesadez, picor y dolor. A los tres meses, ya casi no hay rastro de las varices, en la mayoría de los casos.

El 80 por ciento de los pacientes realiza vida normal desde el mismo día de la intervención. Además, la baja laboral se reduce a 2 ó 3 días y el índice de complicaciones es mínimo.

En España, el equipo de cirugía CHIVA está compuesto por un grupo de cirujanos vasculares especializados que lleva aplicando la técnica desde 1991. Actualmente, el equipo cuenta con una gran experiencia en este tipo de intervenciones en diversos hospitales españoles.. 

Protocolo quirúrgico

Una vez realizado el diagnóstico de varices quirúrgicas, el paciente se programa para la intervención. No es estrictamente necesario realizar un estudio preoperatorio completo, aunque es aconsejable.

El/la paciente debe acudir a la consulta en ayunas de 4-6 horas, con la pierna que se deba operar ,depilada, con calzado ancho y ropa cómoda.

Antes de entrar en el quirófano ambulatorio, se practica una “Ecografía Marcaje Chiva” -sin contraste, no dolorosa- para que marque la estrategia de la intervención y delimite el sitio justo en donde se encuentran las válvulas afectadas y los lugares en donde se realizará la interrupción del flujo venoso anómalo. Con pocas incisiones, se consigue intervenir la mayoría de las varices.

 Una vez en quirófano, el equipo médico procederá a anestesiar la piel de las zonas a intervenir (sólo la piel) no se duerme la pierna. Si es nervioso/a conviene informar al equipo médico para que le administre un sedante por vía oral o endovenosa.

La intervención dura una media de 30-45 minutos. Una vez terminada se procederá a colocar un vendaje compresivo o una media elástica para comprimir las zonas intervenidas. Generalmente se administra una inyección subcutánea de heparina.

Después de la intervención, conviene tomar algo, aunque sea un vaso de leche. Si se marea al salir del quirófano, no se asuste, estírese en el suelo y que alguien le levante las piernas. No intente permanecer de pie o sentado porque se mareará  más.

Desde el primer momento, conviene andar. Si camina unas 2 ó 3 horas diarias la recuperación será mejor y más rápida. Debe seguir las recomendaciones de su cirujano y acudir a la revisiones que le  hayan programado.

POSTOPERATORIO

El postoperatorio del Chiva no suele ser muy molesto. El 95 por ciento de los pacientes vuelven a su vida normal al segundo o tercer día. Los puntos se suelen retirar entre 7 ó 10 días.

Es normal que las heridas molesten un poco. Con un analgésico suave cede el dolor, suele ser suficiente una o dos tomas en intervalos de 8 horas. Si tenemos una incisión en la ingle, en las primeras horas puede molestar un poco más, pero no impide, la mayoría de las veces, caminar.

No es necesario dormir con las piernas elevadas, incluso es mejor que los primeros días estén al mismo nivel que el cuerpo.

A partir del segundo día, sino hay contraindicación por parte de su cirujano se podrá duchar y después de secarse las heridas, debe ponerse un desinfectante y cubrirlas con un pequeño apósito. Tendrá  hematomas que irán desapareciendo poco a poco.

Al tercer o cuarto día, se notan un poco más las heridas ya que empiezan a cicatrizar, pero se puede andar. Si el trabajo es muy sedentario conviene levantarse cada 2 horas y dar un paseo.

A partir de la retirada de los puntos, se puede hacer vida normal aunque si hay heridas en la ingle conviene retrasar la actividad deportiva, hasta unas 2-3 semanas después de la intervención.

A los 15 días, se suelen notar unos bultos en las heridas. Algunas veces, pueden estar enrojecidos y son dolorosos a la palpación. Indican que el proceso de cicatrización continúa aunque ya no llevemos puntos. Se van al cabo de unas 6-8 semanas y no impiden hacer una vida normal.

El método Chiva no elimina las varices de inmediato. Al principio, se aprecian aún bastante, por lo que es conveniente caminar mucho para que la bomba muscular active la circulación y haga disminuir el calibre de las venas. Si observamos las venas aún dilatadas y empezamos a andar  veremos que disminuyen de calibre y se vuelven más flácidas. Si andamos lo suficiente, a las 6 semanas  generalmente ya casi no se apreciarán.

Las piernas operadas deben cuidarse tanto o más que antes, para evitar que vuelvan a salir (recidiva).

1-Piel hidratada 

Cuanto más elástica es nuestra piel mejor soporta las agresiones. La crema hidratante es básica, pero aplicarla bien lo es más. Conviene realizar un masaje rotatorio, ascendente desde el tobillo hasta la raíz del muslo, sobre todo por la cara posterior ( región gemelar) y la cara interna de la pierna, pues es por donde hay más vasos sanguíneos y por donde es más frecuente que aparezcan varices.

2-Andar mucho

Y lo más importante, hacerlo todos los días.

3-Deporte

Realizar alguna actividad deportiva. Por ejemplo, la natación.

4-Protegerse del sol

Poner un factor de protección solar en las heridas o manchas. Si es una persona recién operada, es recomendable una protección total.

La técnica CHIVA está enfocada para corregir, en la medida de lo posible, los síntomas y prevención de posibles complicaciones que produce la insuficiencia venosa superficial de las E.E.I.I., por lo tanto no es una cirugía estética de las varices.

COMPLICACIONES- Posibles aunque infrecuentes:

1- Hematomas a nivel de las incisiones quirúrgicas o entre ellas.
2- Infección de las heridas quirúrgicas, que en muy poco casos puede complicarse en infección generalizada y el consiguiente riesgo.
3- Lesión neurológica o afectación de un tronco nervioso con el consiguiente transtorno sensitivo o motor en la zona
Inervada por el nervio.

4- Queloides y/o cicatrices hipertróficas.
5- Flebitis superficial y riesgo de embolia pulmonar. Inc. 1/1000
6- Hemorragia .Inc. 1/1000.
TRATAMIENTOS NO QUIRURGICOS

ESCLEROSIS CON MICROESPUMA 

Es una técnica clínico terapéutica, que produce una oclusión selectiva venosa mediante una simple canalización de las varices, apenas molesto, y por tanto, sin necesidad de ningún tipo de anestesia, ni cirugía, ni ingreso, ni reposo posterior al tratamiento.

Se introduce una emulsión de micro-espuma preparada al efecto, resolviendo cualquier tipo de variz, desde la mayor a la más pequeña, dejándola inutilizada y encargándose el organismo de fibrosarla.

Casi todas las varices se pueden tratar, tanto grandes como pequeñas, incluso aquellas que por su complejidad o dificultad técnica la cirugía no realiza y muy especialmente aquellas piernas portadoras de úlceras varicosas.

Al no ser necesaria la anestesia con este método se pueden beneficiar aquellos pacientes que no quieren someterse la cirugía o la tuvieran contraindicada.

La fleboesclerosis con microespuma  es un proceso que se inicia con la inyección en las venas varicosas de una sustancia “irritante” y que finaliza con la cicatrización de las lesiones que ha producido en su interior, es decir, con la esclerosis o fibrosis de la vena que conduce a su desaparición definitiva. 

La esclerosis con espuma es un tratamiento de las venas varicosas como alternativa y / o complemento a la cirugía, siendo una tecnica simple y efectiva , en la mayoría de los casos, en varices donde  otras tecnicas son insuficientes. 

En un porcentaje alto de casos, una o dos sesiones son suficientes. Es una técnica totalmente ambulatoria.

 Tras el tratamiento se coloca una media de compresión que es aconsejable mantenerla durante 3-4 días siguientes al tratamiento.

Pasados unos días, la zona tratada  enrojece y se endurece, indicación de que la variz se ha trombosado (finalidad del tratamiento).En algunos casos puede producir ciertas molestias dolorosas, aconsejándose entonces la aplicación en la zona de cualquier crema antiinflamatoria 2 veces/dia, con un suave masaje.

CRIOESCLEROSIS

La esclerosis de varices es un tratamiento medico consistente en la eliminación de venas varicosas y/o arañas vasculares mediante la inyección de un liquido esclerosante  en dichos vasos.

El contacto con el liquido y la vena produce una flebitis química y posteriormente una fibrosis del vaso.

Realizaremos previamente un ECO-DOPPLER que nos indicará el estado de su árbol venoso y nos informará sobre posibles patologías que requerirán otros tratamientos.

Indicaciones

1-venas varicosas (exceptuando las safenas y sus ramas principales, las cuales requieren de otra técnica).

2-Venas residuales o recidivas después de una intervención.

3-Arañas vasculares para tratamiento estético.

El tratamiento se realizará mediante la inyección intravenosa del líquido en cantidad y concentración determinadas, a una temperatura de –30ºC por lo que aumenta el efecto esclerosante debido a la vasoconstricción producida por el frío, que  a su vez actúa como antiinflamatorio y analgésico.

No se observan de inmediato, y suelen apreciarse a partir de la 3 sesión sobre una misma zona a tratar. Las venas antiestéticas van desapareciendo paulatinamente consiguiendo una eliminación de las mismas en casi su totalidad. Los resultados dependen también de la idiosincrasia de cada paciente.

LASER VASCULIGHT

 Es una técnica  para la eliminación de venas superficiales.

Indicaciones

1.-  Venas Residuales o recidivas después de una intervención.

2.-   Arañas Vasculares para tratamiento estético.

¿ Cómo se efectúa un tratamiento con LASER?

El tratamiento consiste en producir una coagulación de la sangre en el interior del vaso 

y posterior colapso del mismo. Para conseguirlo hacen falta varias sesiones consecutivas, con intervalos de unas tres semanas, y que pueden complementarse con otras técnicas.
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